
  Uitnodiging 
  bijeenkomst 
‘   Tussen gekte en 
 werkelijkheid’

WAAR 

Mirror Centre
Ter Gouwstraat 3 in Amsterdam

TIJD 
13.00 uur - inloop met lunch
17.00 uur - einde

Met jou willen we antwoorden vinden op deze vraag: ‘Wat is ervoor nodig om van Amsterdam 

een stad te maken waarin iedereen kan rekenen op begrip en waarin iedereen een plek heeft?’ 

Tijdens het tweede deel van de bijeenkomst staat de vraag centraal, waarom is het zo lastig om 

met onbegrepen gedrag om te gaan. Aan de hand van praktijkvoorbeelden gaan we ook met 

elkaar in gesprek over de beeldvorming van mensen met onbegrepen gedrag:

•  De campagne Samen dementievriendelijk is zeer succesvol. Sjef van Bommel geeft uitleg over 

de training ‘In je buurt’ die inmiddels 200.000 mensen hebben gedaan. In deze gratis training 

leer je stapsgewijs vaardigheden die belangrijk zijn in het contact met mensen met dementie.

•  De gemeente Zuidplas heeft een EHBZO kaart ontwikkeld die deur-aan-deur is verspreid:  

een bijzondere kaart die mensen handvatten geeft om om te gaan met onbegrepen gedrag.

•  De sociale beweging Thrive is net gestart in Amsterdam en wil mentale gezondheid  

bespreekbaar maken. Hoe gaan zij dit aanpakken?

•  Karlijn Roex, auteur van het boek ‘In Verwarde Staat’ neemt ons mee in haar wereld als  

‘verward persoon’ en laat je intens nadenken over ‘normaal gedrag’.

•  De beweging Stigmag zet zich met maatschappelijke organisaties in voor meer bewustwording 

rondom stigma. Op een bijzondere manier laten zij je kennismaken met stigma.

 

Annemieke Lely presenteert de bijeenkomst. Door haar jarenlange ervaringen met depressies weet zij 

als geen ander, hoe iemand zich kan gedragen die zich kwetsbaar voelt. En we hebben een verassing 

voor je die je wellicht kan helpen om uit je comfortzone te stappen. We hopen je te zien op de 28ste! 

AANMELDEN
klik hier

DONDERDAG 28 NOVEMBER 2019 - 13.00 UUR - 17.00 UUR

De Kennisgroep Personen met  

onbegrepen gedrag wil in Amsterdam 

werken aan een omslag van onbegrip 

naar begrip. 

https://www.google.com/maps/place/Mirror+Center/@52.3597636,4.92929,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x47c609718a85b207:0xe4a47def4cd0372a!8m2!3d52.3597636!4d4.9314787
https://samendementievriendelijk.nl/
https://www.zuidplas.nl/verwaarlozing-vereenzaming-en-geweld
https://thriveamsterdam.nl/
https://bazarow.com/product/9789083003726/in-verwarde-staat
http://stigmag.nl/
https://www.hersenstichting.nl/actueel/1-op-de-4/annemiek
http://bit.ly/gekterealiteit28nov

