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1. Wat is Amsterdam Vitaal & 
Gezond? 
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Een initiatief van

We werken samen aan toekomstbestendige zorg en het verbeteren van het welzijn, de gezondheid en 
vitaliteit van Amsterdammers. 



5

Unieke samenwerking: whole system in the room
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Gezamenlijke ambitie

Alle Amsterdammers gelijke kansen op

goede gezondheid in 2040

&

Alle kwetsbare Amsterdammers

10 gezonde levensjaren

extra in 2040
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2. Waarom is Amsterdam Vitaal 
& Gezond nodig?
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Gezondheidsverschillen in Amsterdam worden alsmaar groter



9

3. Wat willen we bereiken en 
hoe gaan we dat doen?
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De verandering voor 
Amsterdammers

De verandering van wonen, 
ondersteuning en zorg

▪ Alle Amsterdammers hebben 
gelijke kansen op goede 
gezondheid in 2040​

▪ Alle kwetsbare Amsterdammers 
hebben tien gezonde 
levensjaren​ extra in 2040

▪ Zorg en ondersteuning zijn 
passend, thuis of in de buurt

▪ We zetten radicaal in op 
preventie

▪ Het aanbod is toekomstbestendig
en blijft betaalbaar

▪ Toegewijde en tevreden zorg- en 
welzijnsprofessionals die goed 
zijn toegerust en breed inzetbaar

De ‘wat’

‘Wat’ willen we bereiken: veranderstrategie

De uitgangspunten voor de 
verandering

▪ De verandering is gericht op onze 
doelen

▪ De verandering is structureel en 
effectief

▪ De verandering wordt ingezet 
met bestaande middelen
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‘Hoe’ gaan we dit bereiken: veranderstrategie

Samen met de burger en professional

Anders werken met inzet van digitalisering, data 
& technologie 

Populatie verantwoordelijkheid 

Middellange termijn doelstellingen (2025-2030)

Monitoring van de voortgang

Governance

Cultuur & leiderschap

Financiering & bekostiging

Strategie, beleid en interventies ontwikkelen samen met de Amsterdammers en professionals

Digitale middelen inzetten om de ambitie en strategische doelen te realiseren

Het hele systeem verantwoordelijk maken voor Amsterdammers via netwerkzorg, geen uitsluiting van groepen

Gezamenlijke middellange termijn strategie (2025-2030) ontwikkelen om te komen tot de 2040 doelen

Aan de hand van KPIs monitoren we de voortgang van het programma richting de 2030 en 2040 doelen

Het governance model doorontwikkelen om besluitvorming zo effectief mogelijk in te richten

Leiderschap inzetten om de cultuur van organisaties binnenuit te veranderen door strategie, budget en mensen 
in lijn te brengen met de gemeenschappelijke doelen

De gezamenlijke prioriteiten en doelen uit de coalities zijn leidend bij de inkoop van zorg- en welzijnsdiensten

De ‘hoe’
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4. Wat is de opzet van het 
programma?
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Organisatie

Overall 
coalitie

Ouderen

Acute 
Zorg

Mentale 
Gezond-

heid

Digitale 
Zorg

Jeugd & 
Gezin

Arbeids-
markt

& Onder-
wijs

Groei van 
de 

stad

Chronisch 
Zieken

Stuur-
groep

Regie 
team

Commu-
nicatie

Bestuurlijke doelgroep coalities
‘Whole system in de room’ (inclusief 
doelgroep)
Verantwoordelijk voor strategische 
koers en besluitvorming doelgroep

Thema coalities
Verantwoordelijk voor strategische 
koers en voorbereiding 
besluitvorming thema

Stuurgroep
Duco Stuurman (gemeente A’dam), 
Femmy Muller (tijdelijk. per 1 sept 
Peter Langenbach, Zilveren Kruis), 
Deborah Lauria (Cliëntenbelang 
A’dam),  Godfried Barnasconi 
(Sigra), Saskia Schalkwijk (Sigra)

Regieteam
Femmy Muller (Zilveren Kruis), 
Christèle Warmerdam (Sigra), 
Marieke Boele van Hensbroek 
(gemeente A’dam), Fimke Wiersma 
(Elaa), Katja Meijaard (programma-
adviseur Amsterdam Vitaal & 
Gezond)
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Voorbeeld werkwijze: coalitie Ouderen
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5. Wat levert het al op?
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Wat levert het op?
Voortgangsrapportage februari 2022 - doelgroep

Resultaten uit de doelgroep coalities van Amsterdam Vitaal & 
Gezond (eerste infographic)
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Wat levert het op?
Voortgangsrapportage februari 2022 – thema’s

Resultaten uit de thema coalities van Amsterdam Vitaal & 
Gezond (eerste infographic)
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Vitaalgezond.amsterdam

Vragen?

vitaalgezond.amsterdam


Zijn er nog vragen?


