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Het Platform Mantelzorg Amsterdam komt
op voor de belangen van alle mantelzorgers
in Amsterdam.

Mantelzorg overkomt je

Wat is mantelzorg?
Mantelzorg is zorg en ondersteuning geven aan een naaste die chronisch
ziek is en/of een beperking heeft. Zoals een partner, ouder, kind, vriend,

buur of kennis. De mantelzorger biedt langdurig, intensief en onbetaald zorg
en ondersteuning.

Voor mantelzorg kies je niet; het overkomt je. En het is moeilijk om er mee te
stoppen, omdat je een persoonlijke band hebt met degene voor wie je zorgt.

Waarom een platform?

Op mantelzorgers wordt steeds meer een beroep gedaan. Daarom is het
van belang dat we vanuit ons platform hun belangen behartigen bij de
gemeente, zorgaanbieders en instellingen.

Wij zetten ons in voor voldoende en betrouwbare zorg voor wie dat nodig
heeft. En dat mantelzorgers goed worden ondersteund en toegerust. Zo
willen we voorkomen dat mantelzorgers overbelast raken en uitvallen.

™ (020) 75 25 100
=4 platformmantelzorg@amsterdam.nl (ook voor aanmelden nieuwsbrief)
@ www.platformmantelzorgamsterdam.nl
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Dé mantelzorger bestaat niet...

Daarom is maatwerk nodig voor de ondersteuning van mantelzorgers.
Want maatwerk is niet alleen goed voor de mantelzorgers, maar ook voor
de mensen voor wie zij zorgen.

Uw mening telt!

Wij willen graag weten, waar u als mantelzorger tegenaan loopt.

Bel of mail ons gerust om ervaringen met ons te delen. Deze kunnen
we gebruiken om wet- en regelgeving te beinvioeden.

Onafhankelijke cliéntondersteuners

Als u vragen hebt, bijvoorbeeld over mantelzorgondersteuning en
regelingen, kunt u terecht bij onze onafhankelijke cliéntondersteuners.
Onze dienstverlening is gratis. Zij zijn bereikbaar op (020) 57 77 999
of via steunpunt@clientenbelangamsterdam.nl.

PMA is onderdeel van Cliéntenbelang Amsterdam, een belangenorganisatie
die opkomt voor de rechten van alle mensen met een beperking en chronische
ziekte. Zie meer op www.clientenbelangamsterdam.nl.



