
Jongeren Advies Raad Kinderlongziekten 
(Emmakinderziekenhuis) 

 

Jongeren met een longziekte geven 
gevraagd en ongevraagd advies aan artsen 
en onderzoekers in het Emma 
Kinderziekenhuis 
 
Meer info:  
Susanne Vijverberg 
s.j.vijverberg@amc.uva.nl 
 

mailto:s.j.vijverberg@amc.uva.nl


• Als je langdurige ervaring hebt met armoede en sociale 
uitsluiting en je wilt leren je ervaring en wijsheid op 
een professionele wijze in te zetten in het bestrijden 
van armoede, dan is de meerjarige opleiding misschien 
wel iets voor jou. 

 

 

 
Het initiatief tot het inrichten van COEVA en de opleiding is genomen door een 

samenwerkingsverband van Stichting Eropaf, Leefkringhuis Amsterdam Noord, het Kenniscentrum 
Maatschappelijk Innovatie van HvA IGPB en stichting Samenwonen-Samenleven. 

Ervaringsdeskundigen in  
Armoede en Sociale Uitsluiting 

Meer informatie: o.a. Marcella van Vloten   
http://www.coeva.nl/ 
  



“Gewoon lekker Tjappen”:  
gezondheidsvoorlichting met en door jongeren  

 

 

Meer informatie: Eva Lems en Christine Dedding 
e.lems@vu.nl 
  



 
Digitale ongelijkheid:  
de behoefte en dagelijkse realiteit van 
moeders 
 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

Meer informatie: Nicole Goedhart en Christine Dedding 
n.s.goedhart@vu.nl  



Wij hebben de Perscombinatie bereid gevonden hun krantendepot buiten de 
werktijden als een Buurtkamer te mogen gebruiken! 

 

• 3P’s Partnerschap: Publiek <=> Private <=> Particuliere Samenwerking 

• Conform het Gemeentelijk beleid (Gebiedsplan 2018) om:  
• meer gebiedsgericht werken  

• naar wijkpartners te zoeken.  

• In het kader hiervan heeft een marktpartij, c.q. private onderneming, haar buurtbetrokkenheid getoond door de 
particuliere bewoners helpende hand te bieden. 

• In de geest en onder het motto van “Met Elkaar Voor Elkaar!”  

Krantendepot als Buurtkamer:  
Met Elkaar Voor Elkaar 

Meer informatie: Peter Jelinek, namens de Bewonerscommissie Buitenveldert1 
p.m.jelinek@gmail.com 
  



Advies van moeders:  
hoe betrek je moeders?  
• Adviezen aan projectleiders van integrale 

gezondheidspakken in de buurt 

• Resultaat: boekje met tips voor professionals 

 

 
Download boekje: 

https://www.fnozorgvoorkansen.nl/gezonde-toekomst-
dichterbij/klankbordgroep/ 

 

 Meer informatie: Sanne Waagen, Risma Soekhie, Parvin Rahimi, Marcella 
van Vloten, Rafella van den Bosch en Barbara Groot 
barbara_groot@fondsnutsohra.nl 
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De Crisiskaart is een klein, opvouwbaar persoonlijk kaartje die uitlegt hoe 
omstanders tijdens een crisis moeten reageren. Het laat de persoon ook tijdens een 
crisis de regie te behouden.  
 
 
 

 

  

 

 

De Crisiskaart 

Meer informatie: Esther Kok,  E.Kok@clientenbelangamsterdam.nl 
https://www.clientenbelangamsterdam.nl/onafhankelijke-clientondersteuning/Crisiskaart  



 

UMC Amsterdam (locatie AMC) heeft een gratis 
stressverminderende zelfhulpcursus gemaakt 
waarmee mantelzorgers de zorg beter kunnen 
combineren met werk en sociaal leven en kunnen 
blijven participeren. 
 

Kosteloos verkrijgbaar via:  

www.amc.nl\mantelzorgstress 

 

‘Gratis zelfhulpcursus voor Mantelzorgers om 
te kunnen blijven participeren’  

Meer informatie: Edwin Boezeman 
e.j.boezeman@amc.uva.nl  



• Training given to a Disabled Persons Organisation and disabled women in Nepal.  

 

• The focus was on the situation of disabled women regarding Menstrual Hygiene 
Management.  

 

• We introduced the idea of PAR to this group and they responded enthusiastically 
and very capably 

 

• We have not actually managed to initiate any PAR project yet.  

 

 

 

 

Vrouwen met een beperking in Nepal 

Meer informatie: Fiona post + fionabpost@yahoo.co.nz 
  



‘Patiënt/cliënt’-bewust bij alle projecten die we starten: we kijken bij start 
naar participatieladder op welk niveau wij ondersteuning gaan inroepen. 

 

Voorbeeld: onderzoek  ‘Wie zal het een zorg zijn’  
in samenwerking met   
het Centrum voor Cliëntervaringen 

 

Download: 
https://www.rohamsterdam.nl/document/ 
boekje-wie-zal-het-een-zorg-zijn/ 

 

 

‘Patiënt/cliënt’-bewust  

Meer informatie:  Karin ter Borg  
kterborg@rohamsterdam.nl 
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Jongeren met een 
taalontwikkelingsstoornis (TOS) er 
worden opgeleid tot 
Ervaringswerker TOS en daarna een 
participatiebaan krijgen in de 
TOSfabriek van Kentalis. Zij geven 
voorlichting over TOS, maken foto- 
en videoreportages in StudioTOS en 
zorgen voor vergaderaars en gasten 
in het TOScafé. 

 

 

 

 

TOSfabriek: ervaringswerker TOS 

Meer informatie: Jet Isarin, j.isarin@kentalis.nl,  
http://tosfabriek.nl 

mailto:j.isarin@kentalis.nl


Bankje van der Pek  

 

Samen is Leuker 

 

Eenzaamheidsproject:  
Heb je Even voor Mij.  

Initiatieven in Amsterdam Noord 

Meer informatie: Barbara van der Weiden 
b.vanderweiden@doras.nl  

mailto:b.vanderweiden@doras.nl


• Kerntekst: Versterken van zeggenschap - werken met de PARTNER benadering. 

 

 

Versterken van zeggenschap  
Werken met de PARTNER benadering 

Meer informatie: Anke Heijman en Alice Makkinga 
https://centrumvoorclientervaringen.com/partner-benadering/   
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OV-coach 

Meer informatie: Ton Arendse, Adviseur OV Coach Amsterdam 
Mobiel 06 83 17 64 93 
  



Samen onderzoek doen met ouderen uit Buitenveldert 

 

De start van een actiegroep in de wijk 

Nu al 4 van de 80 van de adviezen gerealiseerd 

Age Friendly City 

Meer informatie: Barbara Groot, 
Elena Bendien 
 
B.groot@vumc.nl  

mailto:B.groot@vumc.nl


 

 

Tekenlabo 

Meer informatie: Sofie Sergeant  
sofie.sergeant@disabilitystudies.nl 


