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Activiteiten 

• Actiepunten 2019 vastgesteld. 

• Volgen van de landelijke regelingen Mantelzorg via nieuwsbrieven van landelijke 

koepels. 

• Diverse gesprekken in samenwerking met het programma Zorg Verandert en 

welzijns- en belangenorganisaties in de stadsdelen (vrijwilligersorganisaties, ouderen, 

mensen met een licht verstandelijke beperking en psychische problematiek). 

• Overleg met ambtenaren over diverse onderwerpen rond mantelzorg en deelname 

aan adviesgroepen: onderzoek mantelzorgondersteuning, Agenda Informele Zorg en 

Vrijwillige inzet.  

• Workshops gegeven op ROC in het kader van de lesstof Familiezaken; informatie en 

uitwisseling over mantelzorg, voorlichting aan de studenten. 

• Contact met politieke partijen over het mantelzorgbeleid en mogelijkheden om dit op 

te stellen en/of uit te voeren. 

• Deelname aan de stuurgroep Informele  Zorg van Sigra. 

• De organisatie van 2 stedelijke (thema)bijeenkomsten rond thema’s die belangrijk zijn 

voor mantelzorg.   

 

Bijeenkomst ‘Diversiteit van mantelzorg’ (19 juni) 

 

Vele individuele en culturele factoren bepalen wat mantelzorgen betekent in het leven 

van mantelzorgers en hun gezin. Tijdens de bijeenkomst brachten wij de diversiteit 

van mantelzorg in beeld. Dit in het kader van ‘Dé mantelzorger bestaat niet’ met als 

doel om de zeggenschap van mantelzorgers te vergroten. Wij besteedden niet alleen 

aandacht aan leeftijd, beperking en de lengte van de mantelzorg, maar ook aan 

culturele verschillen en wat daarbij belangrijk is voor mantelzorgers. 

 

Bijeenkomst ‘Ons een Zorg. Dilemma’s van de (oudere) mantelzorger’ (31 oktober)  

 

De bijeenkomst werd gehouden aan de hand van een boek met interviews met 

diverse mantelzorgers van Coleta Platenkamp en Marja Schouten. Ook met 

medewerking van Mohammed Benzakour, schrijver van het boek Yemma en Trudy 

Top, (forensisch) orthopedagoog en psycholoog bij ScheidingsWIJS. De deelnemers 

gingen met elkaar in gesprek over wat zij rond mantelzorg belangrijk vinden en 

hebben hierover gedichten geschreven.  

 

Resultaten 

• Iedere derde vrijdag van de maand een vergadering van de Kerngroep, die van 

november ging over onze visie voor de komende jaren. We hebben diverse gasten 

ontvangen, die met ons van gedachte hebben gewisseld over  de 



Mantelzorgsteunpunten, KOPP en onderwijs, het gemeentelijk beleid en het 

onderzoek van de Hogeschool van Amsterdam (HvA) over diversiteit en mantelzorg. 

• 3 nieuwsbrieven.  

• Signalen opgehaald uit alle stadsdelen als invulling voor ons collectieve beleid en 

prioriteiten 2018-2020. 

• Onze visie uitgedragen zodat bijvoorbeeld studenten en ambtenaren meer zicht en 

inzicht hebben op de positie en vragen van mantelzorgers en beleid is beïnvloed op 

onderdelen (langer lopende processen). 

• Enkele politieke partijen hebben Hulp bij het huishouden (Hbh) en de positie van 

kinderen opgepakt en moties ingediend. Als gevolg daarvan zijn de teksten 

aangepast door de gemeente. 

• Wij bereikten een grote en diverse groep mensen, die geïnteresseerd en betrokken 

zijn bij mantelzorg, met onze standpunten.  

• Gastlessen gegeven op een ROC school voor studenten over mantelzorg. 

• Activiteitenplan 2019. 

• Inbreng in de mantelzorgbijeenkomsten van Samen Beter West voor familie van 

mensen met psychische problemen en/of verslaving. 

• Mantelzorg is één van de 6 speerpunten van Cliëntenbelang Amsterdam in hun 

Manifest ‘Zelf doen, Meedoen en Kwaliteit’. 

• De uitkomsten van de dialogen zijn besproken met betrokken organisaties en de 

signalen zijn meegenomen in onze beleids- en speerpunten. 

 

 

 


